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Metodologia: O conteúdo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo em uma interface
diagramada de fácil navegação chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiência de interatividade no processo de aprendizagem a distância.

Sincronicidade: os cursos/eventos são caracterizados como síncronos, a partir do momento da
inscrição, com a indicação por parte do aluno, da data que iniciará, tendo em vista que passa a ter data
de início e término definidas.

Tutoria e Formas de Interação: Os cursos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interação é realizada online por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na
assistência didática, compartilhamento de informações, troca de experiências visando o melhor
aproveitamento dos conteúdos estudados. A interação entre tutores, estudantes e administração do
curso é online.

Avaliação/Certificação: A avaliação é quantitativa e interpretativa. A geração do certificado eletrônico é
condicionada à verificação de aproveitamento mínimo de 60% (sessenta por cento) nas atividades da
avaliação final. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliação de conteúdo (aprendizagem)
correspondente à carga horária certificada.

Organização curricular: Os programas apresentam organização curricular elaborada a partir de
projetos pedagógicos específicos por uma equipe pedagógica multidisciplinar, que acompanha toda a
concepção dos conteúdos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Após a elaboração dos conteúdos é realizada a migração para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didáticos: O conteúdo programático é lastreados em materiais didáticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estão a avaliação final, grupo de estudos
interativo com professor e sistema de anotações pessoais sobre o curso.

Interação e Suporte Administrativo: Os programas de formação contam – além do suporte de tutoria -
com uma infraestrutura de apoio que prevê a interação entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio administrativo. Essa interação é garantida por meios
eletrônicos e/ou por meio telefônico, conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS
VIRTUAIS LTDA é uma plataforma proprietária, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituição de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma empresa de educação a distância
tradicional. Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 350 mil alunos matriculados
em diversos cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associação Brasileira de Educação a
Distância. Somos uma empresa de educação legalmente constituída inscrita no CNPJ
08.179.401/0001-62 e que atua com a idoneidade e credibilidade servindo diversos órgãos públicos e
empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores públicos, estudantes e professores de
todo o país.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TÍTULO DO PROGRAMA: Futebol

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Proporcionar ao aluno uma visão abrangente sobre os temas do conteúdo
programático.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
Marcação do campo de jogo
A área de meta
A área penal
Bandeiras de canto
A área de canto
O gol
Os equipamentos
O árbitro
Duração da partida
O impedimento
As faltas e condutas
Sansões disciplinares
As bolas
Arremesso lateral
Procedimento de substituição
Faltas punidas com advertência
Faltas punidas com expulsão
Etapas de ensino
Visão de jogo
Aplicação nas escolinhas
Fisiologia e planejamento no futebo
Erros pedagógicos na iniciação
Seleção de talentos para o futebol
Fase formativa do futebolista
Futebol na infância
Pedagogia da rua
Método experimental participativo (construtivista) aplicado ao futebol
Tendência atual do treinamento desportivo no futebol
Motricidade Desportiva
Métodos baseados na fisioterapia auxiliam no desenvolvimento da flexibilidade
Velocidade - considerações fisiológicas e práticas
Fatores determinantes da velocidade no futebol
Princípios metódicos para o treinamento da velocidade
Parâmetros
Maturação
Dicas importantes para a aplicação de esforços físicos sob condições ambientais diversas
Benefícios da resistência em jogadores de futebol
O que é ser coordenador técnico no futebol
Uma alternativa pedagógica para a formação de futebolistas
O esquema da seleção brasileira na Copa de 2002
Imposição do estilo de jogo, personalidade da equipe
Avaliação fisioterápica
Trabalho interdisciplinar
Cinesioterapia
Planejamento do setor de Fisioterapia
Fisioterapeuta usa criatividade no trabalho
Recuperando a força
Evolução do programa



Trabalho fisioterápico em lesões musculares
Abordagem imediata
Micromassagem
Musculação
TPA
Copas do mundo
Clubes de futebol
Estatísticas
Jogadores
Dados históricos
Recordes
Diversos
Estatuto do torcedor
Leis do futebol
Regras comentadas FIFA
Regras do futsal
Regras futebol de campo


