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CURSO

NOME: | SAUDE MENTAL E ATENGAO PSICOSSOCIAL DE ADOLESCENTES
MODALIDADE: | CAPACITACAO LIVRE OFERTA - EAD

Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagdo AVA (Ambiente de estudos). O acesso ao material € bastante intuitivo e
proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O curso conta
com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/médulo e também realizacao de
avaliacao final.

Sincronicidade: O curso é caracterizado como sincrono, a partir do momento da matricula, com a
indicagao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data de inicio e
término definidas. As aulas/modulos de estudo sao disponibilizados de forma gradual, sendo necessario
que o aluno complete os estudos de um maodulo para prosseguir para o modulo seguinte no periodo de
estudos programado.

Tutoria e Formas de Interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada por meio do Ambiente de estudos AVA. A tutoria consiste na assisténcia didatica,
compartilhamento de informacgdes, troca de experiéncias visando o melhor aproveitamento dos
conteudos estudados.

Avaliagao final/Certificagao: A avaliagao final é quantitativa. A geragao do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) nas atividades da avaliagao final. O
curso conta com ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria
certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragao dos conteldos é realizada a migragao para o
ambiente de estudos, que € um AVA otimizado para nossa plataforma de ensino.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a avaliagao final, grupo de estudos
com o tutor/professor e sistema de anotagdes sobre o curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. O Ambiente de estudos utilizado pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma plataforma
proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Saude Mental e Atencdo Psicossocial de Adolescentes

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Saude Mental do Jovem

2) Atencgéao Psicossocial de Criancas e Adolescentes

3) Adolescéncias e Juventudes na Contemporaneidade

4) Dores e Sofrimentos Especificos

5) Escola e Redes Socias nas Adolescéncias e Juventudes

6) Servigcos de Saude e Protegdo Social nas Adolescéncias e Juventudes
7) Cuidados Psicossociais nas Adolescéncias e Juventudes

8) Construindo Possibilidades de Vida

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:

Politicas publicas de prevencgao e tratamento em Saude Mental
Atengao em saude mental

Estratégias da comunidade para promogéo da saude mental
Uso saudavel das novas tecnologias

Criancas e adolescentes - Sujeitos de direitos

Saude como um dos direitos fundamentais de criangas e adolescentes
Atencao psicossocial de criangas e adolescentes

Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS)

Alguns temas relevantes

Um caso complexo de cuidado em rede

Conceituando adolescéncias e juventudes

Trabalho e juventudes

E quando a violéncia vem de onde esperamos protecao?
Juventudes e territorios

Sexualidades, géneros e afetos

Jovens com deficiéncia, direitos e equidade

Gravidez na adolescéncia

Discutindo maternidades e paternidades juvenis

Conversando sobre familias

Adolescéncias e juventudes - Singularidades e diversidades
Adolescéncia(s) e violéncia(s)

Adolescéncias e o uso de substancias psicoativas
Adolescéncia, ansiedade e contextos sociais

Nem toda tristeza é patoldgica - Diferenciando a depressao da condicao humana de ficar triste
Adolescéncia, imagem corporal e transtornos alimentares
Autoleséo

Ideacédo suicida e suicidio

Perdas e lutos nas adolescéncias e juventudes

A escola como espaco de possibilidades

Mas quantas pessoas estao na foto da violéncia?

E quais sdo as consequéncias de toda essa violéncia?

Tanta dor, tanta tristeza

O que gera tudo isso?

Influéncias para estar vitima

Influéncias para estar autor

As situacdes podem mudar se todos nos envolvermos

Vamos conversar um pouco sobre historia?

Vocé acredita que conhecer o passado ajuda a explicar o que esta acontecendo agora?
Compreensao e organizagao dos servigos de atengéo a saude
Importancia da politica de assisténcia social e as suas mudancas nos dias atuais



Vocé ja ouviu falar nesses equipamentos no seu territorio?

Reforma psiquiatrica

Criagao de uma rede de atencao psicossocial

Quando o sofrimento bate a porta

O que fazer? Primeiros esbogos!

O acolhimento e a escuta - Aliados do vinculo

O fortalecimento de vinculos - Criancas, adolescentes, familiares e comunidade
Projetos de vida e outras estratégias positivas

Nucleos e espacos de cuidado - Construindo propostas

Conhecimentos e habilidades essenciais para a escuta de adolescentes e jovens
Comunicagao precisa

Abordagem inicial

Continuidade do atendimento

Fungdes, atribuigoes e limites do agente de cuidado

Etica e sigilo das informagdes



