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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: O curso é caracterizado como sincrono, a partir do momento da matricula, com a
indicacao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data de inicio e
término definidas. As aulas/modulos de estudo sao disponibilizados de forma gradual, sendo necessario
que o aluno complete os estudos de um modulo para prosseguir para o médulo seguinte no periodo de
estudos programado.

Tutoria e Formas de Interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na assisténcia
didatica, compartilhamento de informagdes, troca de experiéncias visando o melhor aproveitamento dos
conteudos estudados.

Avaliacao final/Certificagao: A avaliacao final &€ quantitativa. A geragao do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) nas atividades da avaliagao final. O
curso conta com ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria
certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizacéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migragao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estédo a avaliagéao final, grupo de estudos
com o tutor/professor e sistema de anotag¢des sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma plataforma
proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacéao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educagéao a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Paternidade Reponsavel

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

O principio da paternidade responsavel

A importancia da presenca paterna na gestagao

A familia, base da sociedade, protecao do Estado
Relagéo pai e filho

A Licencga paternidade

Cuidados com o bebé

Cuidados com a crianca

O planejamento familiar

A Nova Familia - Bebé, Casamento e Vida pessoal
A campanha pai presente

Art.38 da Lei 13.257/16

O pai

Quebrando os tabus sobre paternidade

Os beneficios da paternidade ativa para os filhos
Mais saude e escolhas conscientes

Beneficios para os pais

Licenga paternidade

Acompanhamento de pré-natal

Jornada da gestante

Pré-natal (40 semanas)

39 a 41 semanas

Puerpério

Parto vaginal

Desvantagem de um parto cesareo desnecessario
Jornada da gestante no mundo

O que é exercer uma paternidade ativa?

Homens morrem mais que mulheres

Politica nacional de atencéio integral a saude do homem
Importante saber sobre o planejamento reprodutivo
Pré-natal do parceiro

Desenvolvimento da crianca e algumas dicas importantes
A paternidade e os primeiros dias de vida da crianca
Importancia do envolvimento dos pais no contexto do Zika virus
A paternidade e seus direitos

Chegamos ao fim...Agora é com vocé

A mama e o leite

Amamentar

Amamentar gémeos ou multiplos

Alimentagdo e amamentagéao

Ordenha e armazenamento do leite materno
Métodos contraceptivos no SUS

Métodos hormonais

Anticoncepcional hormonal oral

Anticoncepcao de emergéncia

Anticoncepcional hormonal injetavel

DIU com levonorgestrel

Métodos de barreira

Preservativos masculino e feminino

DIU de cobre

Métodos ciruraicos



Ligadura tubaria ou laqueadura
Vasectomia



