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Metodologia: O conteudo do curso é disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegacédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: O curso é caracterizado como sincrono, a partir do momento da matricula, com a
indicacao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data de inicio e
término definidas. As aulas/modulos de estudo sao disponibilizados de forma gradual, sendo necessario
que o aluno complete os estudos de um modulo para prosseguir para o médulo seguinte no periodo de
estudos programado.

Tutoria e Formas de Interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na assisténcia
didatica, compartilhamento de informagdes, troca de experiéncias visando o melhor aproveitamento dos
conteudos estudados.

Avaliacao final/Certificagao: A avaliacao final &€ quantitativa. A geragao do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) nas atividades da avaliagao final. O
curso conta com ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria
certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizacéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagdgica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migragao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estédo a avaliagéao final, grupo de estudos
com o tutor/professor e sistema de anotag¢des sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma plataforma
proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacéao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educagéao a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Hipnose

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do
conteudo programatico. Melhorar as competéncias especificas do curso e desenvolver habilidades de
pensamento critico e analitico acerca do tema estudado.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Histdria da hipnose

Mitos

Conceituacao

A terapéutica hipnética

Hipnoterapia

Hipnoanalise

Hipniatria

Hipnodontia

Hipotese e teoria a cerca do funcionamento da hipnose
O cerebro hipnotizado

Hipnose na vida diaria

Contra indicagao da hipnose
Costelacao hipndtica

Fenomenologia dos estados hipnéticos
Relacionados a meméria
Ideosensoriedade

Raciocinios sobre o futuro

Congnigao

Nocéao de tempo

Como se desenvolve os processos mentais
Estagios da hipnose

Algumas regras para acéo hipnética
Repeticéao

Monotbnia

Teste de sugestionabilidade

Executando testes de sugestionabilidade
Teste das maos

Teste da oscilagao

Pendulo de Chevereul

Teste sensoriais

Teste olfativo

Teste térmico

Métodos subjetivos de indugao hipnética
Método de Bernheim

Método de Moss

Método da estrela

Entrando em transe hipnoidal leve préprio p/ hinoterapia
Método de Braid

Método de indugao (variante de Braid)
Método do olhar fixo num ponto

Método do pestanejamento sincrénico
Método de auto-visualizacao

Método de Erickson e Wolberg
Interrupgao padrdes estabelecidos e automatizados
Método do balao

Método da autoscopia

Método de hipnose rapida

Método de Erickson

Método da letargia

Associacao de varios métodos



Hipnoterapia ericksoniana

A terapia estratégica de Erickson
Inducao de relaxamento progressivo
Inducao da respiracao

Indugdo de um lugar agradavel
Inducdo da levitacdo das maos
Indu¢do da confusdo mental

Técnica dos estados de ego

Uma nota sobre sugestao pds-hipnética
Borbadeamento de Crasilneck
Imagens

O que é terapia mente e corpo?

Qual a acéo neurofisiolégica em um estressado?
O que é treinamento autdégeno?

O curso normal do treinamento autégeno
A respiracao

Relaxamento progresivo de Shultz
Viéis e fragmentos da hipnose nas obras de Freud
A hipnose e a igreja catdlica

Ficha clinica de anamnese

Mitos e Mentiras Sobre a Hipnose

O Que ¢ Hipnose Conversacional

O Que ¢é o Transe Hipnotico

Os Sinais de Transe

Fundamentos

Rapport (Pacing And Leading)
Pacing Descritivo

Ratificacao

Inducdo de Transe Conversacional
Pré-Talk - Criando Contextos Mentais
Linguagem de Direcionamento
Ancoragem

Linguagem Ericksoniana

Sugestdes Negativas

Prestidigitagdo Linguistica

O Padréo Mais Poderoso

Enfoque Associativo Indireto
Implicacoes

Niveis Neuroldgicos

Apresentacéo

Técnica Compartilhada

Hipnose Ericksoniana

Elementos da Indugéo

Evocacgao ao Invés de Sugestao
Sincronizacao

Descricao

Palavras de Permissao e de Transferéncia de Poder
Diviséo

Ligacao

Intercalar

Ancoras

Exemplo de uma Indugéao Ericksoniana
Padrdes Hipndticos Ericksonianos
Método de Indugao de Strosberg
Metafora Terapéutica

Método de Arnold Furst

Métodos de Dave Elman

A Técnica do Ponto na Mao

A Técnica das Escadas Rolantes

O Método de Erickson e Wolberg

O Método da Autovisualizacéo



Relaxamento e Inducdo do Transe

A Técnica do Relaxamento

A Sugestéo Poés-Hipnotica e a Conversdo em Energia
Como Formular Suas Sugestbes

Inducdo da Respiragdo Saudavel

O Método de Bernheim

O Método do Dr. A. A. Moss

O Método da Estrela

O Método do Dr. G. F. Kuehner

Sobre Metaforas

Ressignificagdo em 6 Passos

Gerador de Novos Comportamentos

Cura de Dor de Cabeca

Cura Rapida de Alergia

Auto-Hipnose de Betty Erickson

Auto-Hipnose e Auto-Sugestéao - (Psicologia do Esporte)
Auto-Hipnose na Aprendizagem

Auto-Hipnose na Cura das Doencgas
Entendendo o Transe Hipnético

O que é Treinamento Autégeno?

Conceito segundo J. H. Schultz

O curso normal do processo de Treinamento Autdégeno
A Respiragao

Exercicios Praticos - Téc. do Relaxamento Progressivo de Shultz
Ficha de Anamnese

A Importancia da Anamnese

Sobre Sugestao

Metaforas Artrépodes

Técnica de Inducao Hipndtica

A Técnica da Fixagao do Olhar

Esquema para a Aprendizagem da "Auto-Hipnose" ("Self-Training")
Sugestdo de Amnésia )

Guia para Criar Metaforas Uteis

Crie uma Metafora em Sete Passos

A Genialidade de Milton H. Erickson

Seis Técnicas de Conversao (Lavagem Cerebral)
Processo de Decognicao

Hipnose Funcional

O Péndulo de Chevréul

Treinamento Autdgeno

Relaxamento é Chato ou é Bom?
Representagao Visual

Representacao Cinestésica

Representacido Auditiva

Representacao Visual, Auditiva e Cinestésica<
Inducao Volitiva

62 Etapa - Indugao por Analogia

Manejo pela Hipnose da "Verruca Vulgaris"

6 Passos para Hipnotizar

A Esséncia da Hipnose

Sistemas Representacionais

Treinos simples para auto-hipnose!

Seguranca

Rapport

Técnicas de Rapport

Indugdes Hipndticas

Experiéncias Fisicas

Experiéncias Imaginarias

Experiéncias Por Confuséo

Forma de Induzir Com Mix de Indu¢des
Aprofundamento



Sugestao hipndtica

Possiveis Consequéncias nas Sugestdes Pds-hipnoticas
Emergir do transe

Introducéo

Experiéncias

Licoes

Técnicas de hipnose



