PROJETO PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO
RAZAO SOCIAL: | CURSOS VIRTUAIS LTDA
NOME FANTASIA: | CURSOSVIRTUAIS.NET
CNPJ: |08.179.401/0001-62
REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL

CURSO
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Metodologia: O conteudo do curso € disponibilizado ao aluno para estudo online em uma interface
diagramada de facil navegagédo chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material € bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia. O
curso conta com a realizagao de atividade avaliativa ao término de cada aula/moédulo e também
realizagao de avaliagao final.

Sincronicidade: O curso é caracterizado como sincrono, a partir do momento da matricula, com a
indicagao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data de inicio e
término definidas. As aulas/modulos de estudo sao disponibilizados de forma gradual, sendo necessario
que o aluno complete os estudos de um maodulo para prosseguir para o modulo seguinte no periodo de
estudos programado.

Tutoria e Formas de Interagao: Os alunos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacao é realizada por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na assisténcia
didatica, compartilhamento de informagdes, troca de experiéncias visando o melhor aproveitamento dos
conteudos estudados.

Avaliagao final/Certificagao: A avaliagao final é quantitativa. A geragao do certificado é condicionada a
verificagao de aproveitamento minimo de 70% (setenta por cento) nas atividades da avaliagao final. O
curso conta com ferramenta de avaliagdo de conteudo (aprendizagem) correspondente a carga horaria
certificada.

Organizagao curricular: O curso apresenta organizagéo curricular elaborada a partir de projetos
pedagogicos especificos por uma equipe pedagoégica multidisciplinar, que acompanha toda a concepgao
dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migracao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico é lastreado em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estdo a avaliagao final, grupo de estudos
com o tutor/professor e sistema de anotagdes sobre o curso.

Interacao e Suporte Administrativo: O curso conta — além do suporte de tutoria - com uma
infraestrutura de apoio que prevé a interacao entre alunos e professores/tutores; e alunos e equipe de
apoio administrativo. Essa interagao é garantida por meios eletrénicos e/ou por meio telefénico,
conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma plataforma
proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma escola de educacao a distancia.
Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 500 mil alunos matriculados em diversos
cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associagao Brasileira de Educacé&o a Distancia.
Legalmente constituida inscrita no CNPJ 08.179.401/0001-62, atua com a idoneidade e credibilidade
auxiliando diversos 6rgaos publicos e empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores
publicos, estudantes e professores de todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

NOME DA CAPACITAGAO: Primeiros Socorros

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Fornecer aos alunos um entendimento aplicado dos conceitos e
técnicas essenciais para a prestagcédo de primeiros socorros em situagdes de emergéncia. Aprimorar as
competéncias especificas necessarias para identificar, avaliar e tratar uma ampla gama de condigbes de
urgéncia, enquanto desenvolvem habilidades criticas e analiticas para tomar decisdes eficazes e
imediatas. O curso visa capacitar os participantes a responder com confianga e precisdo a emergéncias,
promovendo a seguranga e o bem-estar em diversos cenarios.

ATIVIDADES/AULAS:

1) Primeiros Socorros

2) Primeiros Socorros na Escola

3) Engasgamento

4) APH - Atendimento pré-hospitalar

5) APH - Avaliagao de casos

6) Videoaula sobre engasgamento e desengasgamento
7) Nogdes de imobilizagao e transporte

8) Manobras de ressuscitagao cardiopulmonar - RCP

CONTEUDO PROGRAMATICO DETALHADO:
Introducéo aos Primeiros Socorros

Legislacao Pertinente

Abordagem da Vitima

Cenario do socorro

Avaliacao primaria em pacientes clinicos (AMLS)
Avaliacéo Secundaria (PHTLS)

Técnicas de abertura das vias aéreas

Estado de Choque

Convulsdes

AVE

Infarto agudo do miocardio

Ferimentos e Hemorragia

Faturas, luxacao, contusao e Imobilizacao
Queimaduras

Engasgamento

Emergéncias Clinicas

Massagem cardiaca - RCP

Envenenamento e Intoxicagao

Insolacao

Picadas e ferroadas de animais pegonhentos
Choque elétrico

Videoaula sobre engasgamento e desengasgamento
Fundamentos dos primeiros socorros

Urgéncia e Emergéncia

Aspectos legais dos primeiros socorros

Direitos da vitima

Servigos de utilidade publica

Perfil do socorrista

Cenario do socorro

Transporte de acidentados

Lei Lucas

Engasgamento

Técnicas de desengasgo

Manobra de Heimlich

Compressoes toracicas

E se a vitima desmaiar ou sofrer uma parada cardiaca?
Desengasgamento em bebés



Atributos e responsabilidades do socorrista
O socorrista

Atributos do socorrista
Responsabilidades do socorrista
Impericia

Imprudéncia

Negligéncia

Formas de consentimento

O consentimento implicito

O consentimento explicito
Omissao de socorro

A ocorréncia

Sistema de Emergéncia Médica (SEM)
Organograma do Sistema de Emergéncia Médica
A ocorréncia

Atendimento pré-hospitalar mével
Chamada de emergéncia
Avaliagao do local

Informes do socorrista
Seguranga do local
Estacionamento

Sinalizacao

Gerenciamento dos riscos
Equipamentos de protecao individual (EPI)
EPI basicos

Anatomia e Fisiologia humanas
Anatomia

Fisiologia

Posi¢ao anatébmica

Divisdes do corpo humano
Quadrantes abdominais (6rgaos)
Sistema tegumentar

Pele

Pélos

Unhas

Sistema muscular

Musculos

Sistema esquelético

Funcées

Ossos

Divisao anatémica do esqueleto
Cranio

Coluna vertebral

Articulagdes

Sistema respiratério

Funcéo

Respiragao

Orgaos componentes
Mecanismo da respiragao
Sistema cardiovascular
Principais funcoes

Sangue

Coragao

Movimentos cardiacos

Pulso

Vasos sanguineos

Circulagdo sanguinea

Sistema geniturinario

Sistema urinario

Sistema genital masculino
Sistema genital feminino



Sistema digestorio

Divisdo do sistema digestorio

Sistema nervoso

Funcao

Diviséo

Meninges

Divisdo do sistema nervoso central

Divisao do sistema nervoso periférico

Divisédo do sistema nervoso visceral

Divisédo do sistema nervoso somatico
Avaliacéo geral do paciente

Avaliacdo da cena

Avaliacgéo inicial

Escala CIPE

Colar cervical e oxigénio

Avaliacédo dirigida

Avaliacgao fisica detalhada

Avaliagdo continuada

Fluxograma da avaliagéo geral do paciente
Suporte basico de vida

Técnicas de abertura das vias aéreas
Manobra de inclinacdo da cabeca com elevacao do queixo
Manobra de empurre mandibular

Técnicas para verificar a respiragao
Respiracdo normal

Respiracdo anormal

Parada respiratoria

Reanimacéao pulmonar

Respiragbes de resgate

Técnica de respiragcao boca-a-boca

Técnica de respiragdo boca-a-boca/nariz
Técnica de respiracdo boca-mascara
Acessorios para reanimagao pulmonar

Canula orofaringea

Canula nasofaringea

Reanimador manual

Presséo cricdide

Parada cardiaca

Compressoes toracicas

Desfibrilagao elétrica

Obstrugao das vias aéreas por corpo estranho (OVACE)
Causas de obstrucao das vias aéreas
Descrigao da técnica (adulto)

Obstrucao das vias aéreas em criangas e lactentes
Manobra de inclinacdo da cabeca com elevacao do queixo
Manobra de tragdo da mandibula

Sinais de OVACE

Descricao da técnica (lactente)

Oxigenoterapia e aspiragao

Oxigenoterapia

Responsabilidades do socorrista na oxigenoterapia
Oxigénio

Indicacbes para o emprego do oxigénio

Riscos no uso do oxigénio

Equipamento de provisao de oxigénio e aspiragao
Materiais acessorios

Preparagéao do equipamento de oxigenoterapia
Técnica de aspiragao

Hemorragia e choque

Hemorragia

Classificagao clinica



Classificagao anatébmica

Técnicas utilizadas no controle das hemorragias
Tratamento pré-hospitalar

Estado de choque

Conceito

Causas

Tipos de choque

Sinais e sintomas gerais do choque
Tratamento pré-hospitalar do estado de choque
Ferimentos em tecidos moles

Curativos em lesbes de tecidos moles
Classificagao dos ferimentos

Principais agentes externos

Tratamento de um ferimento aberto
Tratamento de ferimentos fechados

Traumas especificos

Trauma em extremidades

Fratura

Luxacao

Entorse

Razbes para a imobilizagao

Tratamento pré-hospitalar - regras gerais de imobilizagao
Tala de tragao

Traumatismos - lesdes de cranio, coluna e torax
Traumatismos

Fraturas de cranio

Fraturas abertas

Fraturas fechadas

Lesbes encefalicas

Concussao

Contusao

Tipos de lesbes encefalicas

Sinais e sintomas do trauma cranio-encefalico (TCE)
Tratamento pré-hospitalar

Traumatismos de face

Sinais e sintomas

Tratamento pré-hospitalar

Traumatismo de coluna

Sinais e sintomas

Complicacbes

Tratamento pré-hospitalar

Traumatismos no térax

Sinais e sintomas

Fratura de costelas

Torax instavel

Ferimentos penetrantes

Objetos cravados ou encravados

Pneumotdrax hipertensivo

Manipulacéo e transporte de acidentados
Manipulacao

Técnicas de manipulacao

Rolamento de 900

Rolamento de 1800

Elevacgao a cavaleiro

Retirada de capacete

Técnicas de transporte

Técnica de instalagao de colar cervical (paciente deitado)
KED (Kendrick Extrication Device) colete de imobilizagdo
Chave de rauteck

Triagem "Método START"

Triagem



Método START

Vantagens

Significado das cores

Critérios utilizados no método START
Acédo dos primeiros socorristas na cena com multiplas vitimas
Método START - Algoritmo

Queimaduras

Classificagao, sinais e sintomas

De acordo com sua extenséo

Gravidade das queimaduras

Tratamento pré-hospitalar para cada caso
Queimaduras quimicas

Queimaduras elétricas

Parto

Anatomia da mulher gravida

Fases do trabalho de parto

Sinais e sintomas indicativos de expulsao préoxima
Condutas durante o parto

Entrevista

Parto iminente

Atendimento ao recém-nascido
Atendimento da méae

Complicagbes do parto e seu tratamento
Apresentacao pélvica

Prolapso de corddo umbilical

Parto multiplo

Parto pré-maturo

Hemorragia excessiva

Emergéncias pediatricas

Principais comparagdes estruturais e anatdémicas do paciente pediatrico com o adulto
A cabeca e o pescoco

Vias aéreas e o sistema respiratorio

O térax e o abdome

A pelve

As extremidades

O sistema tegumentar (superficie corporal)
Volume sanguineo

Abuso ou negligéncia

Atendimento ao paciente pediatrico
Emergéncia clinica

Emergéncias clinicas cardiovasculares
Infarto agudo do miocardio

Insuficiéncia cardiaca congestiva

Acidente vascular cerebral (AVC)
Hipertensao

Insuficiéncias respiratérias

Doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
Asma brénquica

Bronquite

Enfisema

Hiper-reatividade do sistema respiratério
Hiperventilagao

Manifestagdes respiratérias do choque anafilatico
Diabetes

Efeitos da deficiéncia ou do excesso de insulina
Convulséo

Epilepsia

Convulséo febril

Traumatismo craniano

Abdome agudo

Emergéncias emocionais



Emergéncias psiquiatricas

Abuso de substancias quimicas

Pacientes alcoolistas

Crises suicidas

Saude mental do socorrista

Doencas infecto-contagiosas

Meios de transmissao

Precaucdes universais

Medidas de seguranga

Intoxicagcao e envenenamento

Intoxicagdes por ingestéo

Intoxicagdes por inalagao

Intoxicagbes por contato

Intoxicagdes por injegdes

Acidentes ofidicos

Abuso de drogas

Afogamento e acidentes de mergulho

Afogamento

Classificacao

Graus do afogamento

Embolia

Doenca descompressiva

O paciente com trauma de coluna

Cuidados com o paciente afogado

Mecénica do trauma

Leis e principios da fisica aplicados ao estudo da mecanica do trauma
A mecanica do trauma em colisbes automobilisticas
Os trés impactos de uma colisdo automobilistica
Os padroes de colisbes ou impactos

Colisao frontal

Colisao traseira

Colisao lateral

Capotamento

Motocicletas

Atropelamentos

Quedas

Explosdes

Mecanica do trauma em ferimentos penetrantes
Niveis de energia e lesdes associadas

Lista de abreviaturas

Glossario

O processo de atendimento em uma chamada de emergéncia
Avaliacgao inicial do paciente traumatizado (PHTLS)
Avaliacéo primaria em pacientes clinicos (AMLS)
Avaliacéo da condigao atual em pacientes clinicos (AMLS)
Avaliacdo Secundaria (PHTLS)

Siglas
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