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PROJETO PEDAGOGICO

INSTITUICAO DE ENSINO

NOME: | CURSOS VIRTUAIS LTDA

CNPJ: |08.179.401/0001-62

REGISTRO ABED: | 7734 - CATEGORIA INSTITUCIONAL
CURSO

NOME: | CORRECAO POSTURAL

MODALIDADE: |LIVRE

Metodologia: O conteido do curso é disponibilizado ao aluno para estudo em uma interface
diagramada de facil navegacao chamada de Sala de Aula Virtual. O acesso ao material é bastante
intuitivo e proporciona uma experiéncia de interatividade no processo de aprendizagem a distancia.

Sincronicidade: os cursos/eventos sido caracterizados como sincronos, a partir do momento da
inscricao, com a indicagao por parte do aluno, da data que iniciara, tendo em vista que passa a ter data
de inicio e término definidas.

Tutoria e Formas de Interagao: Os cursos recebem suporte de uma tutoria especificamente designada.
A interacéo é realizada online por meio do sistema de Sala de Aula Virtual. A tutoria consiste na
assisténcia didatica, compartilhamento de informacdes, troca de experiéncias visando o melhor
aproveitamento dos conteudos estudados. A interacao entre tutores, estudantes e administracdo do
curso € online.

Avaliagaol/Certificagao: A avaliagdo é quantitativa e interpretativa. A geragao do certificado eletrénico é
condicionada a verificagdo de aproveitamento minimo de 60% (sessenta por cento) nas atividades da
avaliagao final. Todos os cursos contam com ferramenta de avaliagcdo de conteudo (aprendizagem)
correspondente a carga horaria certificada.

Organizagao curricular: Os programas apresentam organizagao curricular elaborada a partir de
projetos pedagodgicos especificos por uma equipe pedagogica multidisciplinar, que acompanha toda a
concepgao dos conteudos.

Tecnologia de EAD/e-learning: Apds a elaboragéo dos conteudos é realizada a migragao para a Sala
de Aula Virtual, que é um ambiente de aprendizagem online otimizado para EAD.

Materiais Didaticos: O conteudo programatico € lastreados em materiais didaticos atualizados. Dentre
as ferramentas de aprendizagem além do material de estudo estédo a avaliagao final, grupo de estudos
interativo com professor e sistema de anotacdes pessoais sobre o curso.

Interagao e Suporte Administrativo: Os programas de formagao contam — além do suporte de tutoria -
com uma infraestrutura de apoio que prevé a interacéo entre alunos e alunos; alunos e
professores/tutores; e alunos e pessoal de apoio administrativo. Essa interagéo é garantida por meios
eletrénicos e/ou por meio telefénico, conforme o caso. A Sala de Aula Virtual utilizada pela CURSOS
VIRTUAIS LTDA é uma plataforma proprietaria, desenvolvida e atualizada permanentemente.

Sobre a Instituicao de Ensino: A CURSOS VIRTUAIS LTDA é uma empresa de educacao a distancia
tradicional. Iniciamos nossas atividades em 2006 e contamos com mais de 350 mil alunos matriculados
em diversos cursos. Além disso, somos associados da ABED - Associacio Brasileira de Educacao a
Distancia. Somos uma empresa de educacgao legalmente constituida inscrita no CNPJ
08.179.401/0001-62 e que atua com a idoneidade e credibilidade servindo diversos 6rgaos publicos e
empresas privadas, além de milhares de profissionais, servidores publicos, estudantes e professores de
todo o pais.



ESTRUTURA DO CURSO - COMPONENTES CURRICULARES

TITULO DO PROGRAMA: Correcado Postural

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Proporcionar ao aluno uma visdo abrangente sobre os temas do contetido
programatico.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Video aula sobre como corrigir a postura sentado no trabalho
Video aula sobre postura baseada no Yoga
Video aula sobre postura pratica em casa
Introducéao

Definigao dos termos empregados

Pelve

Equilibrio frontal pélvico

Equilibrio sagital pélvico

Equilibrio horizontal pélvico

Tronco

Gibosidades

Caida de membros superiores no plano frontal
Caida de membros superiores no plano sagital
Perfil da cintura no plano frontal
Deslocamento do tronco no plano frontal
Dois testes acessorios

Teste de flexdo dos joelhos

Golpe de machado

Mobilidade respiratoria

Mobilidade esternal

Mobilidade costal inferior

Mobilidade abdominal

Cintura escapular

Posicionamento das claviculas

Inclinacao

Comprimento das saboneteiras
Profundidade das saboneteiras

Trapézio superior visto de frente |

Sulco deltopeitoral

Posicionamento das escapulas

Altura das escapulas

Bascula das escapulas

Descolamentos

Cervical

Alinhamento cervical

Alinhamento cervical no plano frontal
Alinhamento cervical no plano sagital
Exame cervical detalhado

Sintomatologia

Limitagdo de movimento

Sinais dolorosos

Anteflexao cervical

Pdstero-flexao cervical

Rotacao cervical

Lateroflexdo cervical

Membros inferiores

Joelhos

Alinhamento dos joelhos no plano sagital



Alinhamento dos joelhos no plano frontal
Rotacdo externa da tibia

Pés

Exame da forma

Exame dos apoios

Andlise das pegadas

Avaliagéo do equilibrio torcional dos membros inferiores
Avaliacao do angulo de anteversao femoral
Avaliacao da torcao tibial externa
Avaliacéo da torgdo submaleolar
Observacéao do eixo médio do pé durante a deambulagao
Flexibilidade geral

Flexibilidade da cadeia muscular posterior
Flexibilidade da cadeia muscular anterior
Introducéo

Anatomia da coluna

Postura - Equilibrio adequado

Coluna vertebral na postura ereta
Evolucao de postura na crianga

Coluna cervical e espaduas

Coluna lombar

Outros detalhes de postura

Crescimento

Centro de gravidade

Joelhos e pernas

Peso corporal

Levantando o corpo do chéo
Movimentos do corpo - centro de gravidade
Postura estética

Postura dinamica

Estabilizacdo da postura e sua definicao
Fator psiquico da postura

Imagem corporal

Antes & bom entender de exercicios
Vamos entender o que é escoliose?
Definicao

Escoliose idiopatica

Incidéncia

Causas da escoliose

Fator genético

Fator musculo

Fator ligamento

Hiperlassidao articular

Fator metabdlico

Fator crescimento

Papel do sistema nervoso central

Fator equilibrio e postural

Fator orgéanico

Escoliose e gravidez

Historia clinica

Jovens com dores na coluna: doengas
Exame fisico

Teste de um minuto

Exame de costas

Exame radioldgico

Medida do angulo da curva escolidtica
Estudo da curva escolidtica

Localizagao da curva

Diagnostico precoce e controles
Tratamento da escoliose

O que é treinamento muscular?



Treinamento das meninas
Periodo infantil e pré-puberal
Outros esportes

Agora, os exercicios para escoliose
Exercicio de alongamento
Exercicios de flexao lateral
Exercicios de rotacao

Exercicios para os peitorais
Exercicios abdominais
Tratamento corretivo com colete
Colete gessado

Colete de milwaukee

Colete de Boston ou Ortese Toracolombossacra (otls)
Estimulac&o elétrica dos musculos
Evolucao da escoliose
Tratamento cirurgico da escoliose
"Halo" e Harrington

Aspecto emocional da operacao de escoliose
Escoliose do adulto

Exercicios com os coletes

Vamos entender o que é cifose?
Dorso curvo postural

Cifose juvenil de Scheuermann
Cifose do adulto

Exercicio para a cifose

Exercicio de extensao da coluna
Vamos entender o que é lordose?
Evolugao

Causas

Exercicio para lordose

Encaixe de bacia

Esquema de exercicios

Postura

Andar

Jovens com seios grandes

Modo de dormir

Tipos de cama e colchdes

Tipo de travesseiro

Cuidados com o corpo

Sapatos

Coluna lombar/dorsal



